Regulamento da 12 etapa do Desafio das aguas

REGULAMENTO DO DESAFIO

1. Estrutura do desafio

O desafio das Aguas é composto por 4 provas, representando os 4 elementos da dgua: Onda/
Correnteza/ Gota/ Profundidade. A primeira etapa representando a Onda.

2. Metragem e autorizagao

2.1 - O nadador podera optar por nadar metragem superior (500m/1000m/2000m) caso deseje
desafiar seus préprios limites.

2.2 - Ndo serd permitido iniciar ou concluir a prova com distancia inferior a 12 metragem.

2.3 - A disputa ocorrera dentro das metragens escolhida pelo atleta, caso o atleta que participou da
12 etapa, queira se desafiar aumentando sua distancia, ele deve solicitar na préxima etapa.

2.4b - Serdo premiados os atletas com classificacdo geral do primeiro ao terceiro colocado,
masculino e feminino, por distancia.

3 - Todos (as) os (as) atletas participantes deverdo estar em dia com rigorosa avaliagdo médica para
realizacdo da prova, e levar impresso (na retirada do kit) o documento de autorizagdo (parecer
médico) e assinatura do profissional de educacdo fisica, ambos contendo a numeracdo dos
respectivos conselhos, a organizacdo nao se responsabilizara pela satide dos (as) competidores.

E indicada a apresentacdo do atestado médico datado ha menos de 6 (seis) meses, com o nome
completo do atleta, carimbo, assinatura do médico e confirmacdo de estar apto a competir em uma
prova de travessia de dguas abertas.

3. Tempo de prova
3.1 - Cada prova serd cronometrada, com o auxilio do chip.

3.2 - O objetivo do nadador é buscar a melhoria do seu préprio tempo, respeitando a estratégia
proposta para cada estagdo.

3.3 - O tempo final de cada estagdo sera registrado para o somatério geral do desafio.
3.4 - Haverad, para qualquer tipo de emergéncia, servico de ambuladncia
com médicos e socorristas, além seguranca por todo o percurso da prova

gue serd garantida pelos drgaos competentes e servigos particulares contratados pela organizagao.

4, Somatorio final

4.1 - Ao final das quatro provas, serd realizado o somatdrio total da metragem nadada e do tempo
acumulado em todas as provas.



4.2 - O resultado final do desafio representa a trajetéria completa do nadador, e ndo uma prova
isolada.

5. Formato das provas
5.1 - As provas serao realizadas em aguas abertas, conforme definicdo da organizacao.

5.2 - Cada estagdo poderad apresentar caracteristicas especificas de ritmo, intensidade ou estratégia,
previamente informadas aos participantes.

6. Validacao do desafio

Para que o nadador conclua oficialmente o Desafio das aguas, é obrigatdria (ou ndo) a participagdo
em todas as quatro provas, respeitando a metragem minima de 500m, como inicio.

7.Inscrigdes
As inscri¢cdes serdo feitas somente pelo site www.ultratri.com.br
até que haja vagas disponiveis.

O valor da taxa de comodidade do site que sera de 10% nao é reembolsavel.

8.kit da prova

O kit da prova é composto por:
Numero de peito

Touca

Chip de Cronometragem
Hidratacdo

Frutas

9.Cancelamentos e reembolsos:

Em caso de cancelamento, por qualquer que seja o motivo, o atleta tem direito a reembolso parcial
(50% do valor) com até 30 dias antes da prova, até 20 dias antes o atleta podera tentar repassar sua
inscricdo (com autorizagdo do evento) depois deste prazo, ndo havera reembolso, sob qualquer
argumento médico ou pessoal. Apds a data de entrega do kit, 0 mesmo ndo serd entregue, nem
estara disponivel para retirada.

Qualquer solicitagdo deve ser feita por meio do WhatsApp: 81 99773-5661 / 81 99504-3632.



REGRAS GERAIS

Ap0ds o prazo de 20 dias a inscricdo ndo pode ser transferida para outrem. O kit da prova também é
intransferivel.

O kit de prova sera entregue em datas e horarios divulgados nas redes sociais. O atleta que ndo
retirar o kit neste prazo ndo poderad participar da prova.

E obrigatdria a assinatura do termo de responsabilidade e entregar no ato da retirada dos kits;

Para a retirada do kit é necessdrio o comparecimento do atleta pessoalmente, ou pessoa portando o
termo de aceite assinado pelo participante, devendo apresentar o documento original com foto. E
indicada a apresentacdo do atestado médico datado ha menos de 6 (seis) meses, com 0 nome
completo do atleta, carimbo, assinatura do médico e confirmacgao de estar apto a competir em uma
prova de travessia aquatica. A apresenta¢ao do atestado médico ndo é obrigatdria, entretanto, a
organizagao recomenda fortemente que os atletas apresentem atestado médico durante a entrega
de kit, datado ha menos de 6 meses.

Todo atleta inscrito na prova estara “segurado” a partir da hora em que larga na natacdo até o final
de sua participagdo na prova. A Organiza¢do ndo se responsabiliza por qualquer problema ocorrido
com ele, antes ou depois da prova.

Caso o atleta largue e por qualquer motivo precise abandonar a prova ele deverd imediatamente
avisar a organizagao.

REGRAS TECNICAS GERAIS

A largada da prova sera feita por bateria e a ordem de largada sera informada pelo Guia do Atleta e
informado no dia da prova.

E obrigatério que todos os atletas entrem na drea de transicdo dentro do horario limite, quem n3o o
fizer serd desclassificado e ndo podera participar da competicdo.

1. A Organizacdo ndo se responsabilizard por pertences de atletas, dentro e fora do evento.

1.a. O atleta que ndo cumprir fielmente o percurso sera desqualificado a qualquer tempo se houver
comprovacao dos controles documentais oficiais da prova.

2. A organizagao do evento poderd suspender a prova por qualquer questdo que ponha em risco a
seguranca, bem como atos publicos, vandalismo e/ou motivos de for¢a maior.

3. Qualquer agressao fisica ou moral, por parte do competidor, a algum membro da Organizacao,
e/ou utilizacdo de meios ilicitos para obter vantagem perante outros competidores ou que
comprometam a organizagao da prova serd punida com a desqualificacdo da prova, podendo o
atleta agressor/infrator ficar suspenso das provas promovidas pela ULTRATRI, além das penalidades
legais.

4. E obrigatdrio o uso, durante toda a prova, do “chip com tornozeleira” fornecido pela Organizacéo.

5. O atendimento médico poderad retirar da prova o atleta que, a critério do médico, ndo apresentar
condicOes de continuar.



5. Em caso de abandono da prova, por qualquer razdo, a organiza¢do deverd ser informada para a
propria seguranca do atleta.

6. A Organizacdo é soberana para decidir situagdes ndo previstas neste regulamento.

TROFEU DE PREMIAGAO

1. A premiagado sera realizada somente no final da prova, quando os resultados forem liberados, e
obedecerdo as regras abaixo:

1.1 500m - Os 3 (trés) primeiros colocados no geral.
1.2 1000m - Os 3 (trés) primeiros colocados no geral.
1.3 2000m - Os 3 (trés) primeiros colocados no geral.

1.4 todas as distancias, do 12 ao 32 colocado feminino e masculino, serdao premiados de acordo com
sua categoria (masculino e feminino) e por metragem.

2. O atleta tem de estar presente ou nomear alguém para representa-lo no ato da premiacao.

REGRAS TECNICAS ESPECIFICAS

1. Os atletas devem se posicionar 10 minutos antes da largada no pértico de largada. Caso haja
alguma alteragao no horario, a informacgdo serd passada pelo sistema de som, o qual deve ser
observado pelos atletas.

2. E obrigatdrio acessar a drea de largada pelo portdo de controle eletrdnico.
3. O atleta é obrigado a contornar as boias de vértice. Caso ndo o faca, sera desclassificado.

4. Ndo serd permitido uso de roupas e trajes especiais como de borracha, nadadeira e palmar. Caso
use, serd desqualificado

5. Serd permitido o uso boia de sinalizagao, por se tratar de um equipamento de seguranga.
6. E obrigatdrio o uso da touca fornecido no kit atleta.
7. O numero do atleta sera correspondente ao seu nimero de inscri¢ao.

8. E proibido usar equipamento de som e equipamentos de auxilio para nadar, exceto éculos de
natacdo. Caso use, serd desqualificado.

9. Qualquer auxilio ao atleta sé é permitido desde que seja feito por membros da organizagao, caso
tenha auxilio externo sera desclassificado;

10. InformacdGes sobre percurso e a quantidade de voltas serdo transmitidas via rede sociais e no dia
do evento.

11.0s pertences da natacdo sao de responsabilidade do atleta.

11. Ndo teremos guarda-volumes.



FINAL

As duvidas ou informagdes técnicas deverdo ser enviadas por telefone 81 99773-5661 ou 81 99504-
3632 para que sejam registradas e respondidas a contento.

A ORGANIZACAO poder3, a seu critério ou conforme as necessidades do EVENTO, incluir ou alterar
este regulamento, total ou parcialmente.

As duvidas ou omissdes deste regulamento serdo analisadas pela Comissdo ORGANIZADORA e de
forma soberana, ndo cabendo recurso a estas decisdes.

Ao se inscrever nesta prova, o atleta assume automaticamente o conhecimento de todos os termos
deste Regulamento, ficando de acordo com todos os itens supracitados e acatando todas as decisdes
da organizacdo, comprometendo-se a ndo recorrer a nenhum drgdo ou Tribunal, no que diz respeito
a qualquer punigdo imputada pelos organizadores do evento.

O Desafio das Aguas ndo é sobre competir contra outros nadadores, mas sobre competir consigo
mesmo, construindo uma base sélida de resisténcia, consciéncia e superag¢ao a cada etapa.

Carolina Paiva - Ultratri
Leila Lima — Strong Fish

Organizadoras Oficiais do Desafio das Aguas



